
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

1 2 3 4

昼
食

赤飯
なめこみぞれ汁
蒸し魚の味噌だれ
胡瓜とカニカマの
和え物
バナナ
なら漬け

高菜ベーコン御飯
野菜スープ
煮やっこ
タラモサラダ
おろしりんご

米飯
豚汁
焼き塩鯖
ほうれん草のお浸
し
胡瓜の醤油漬け
牛乳かん
   フルーツｿｰｽ

ピラフ
春雨スープ
おからのキッシュ
カレーマヨネーズ
　　　　　サラダ
豆乳ヨーグルト

499Kcal 511Kcal 610Kcal 531Kcal
お
や
つ

ババロア コーヒーゼリー バナナケーキ 蒸しパン
　　レーズン

5 6 7 8 9 10 11

昼
食

米飯
味噌汁
牛肉と大根の
　　　ごった煮
山芋の梅肉和え
昆布の佃煮
フルーツ
　　コンポート

米飯
野菜汁
和風ハンバーグ
ひじき入り和風
　　　　サラダ
大根の漬物
甘夏ゼリー

いなり寿司
七夕そうめん
天ぷらとひじき
　　　　の煮物
甘酢しょうが
フルーツヨーグル
ト

ロールパン
コーンクリーム
　　　 スープ
鮭のクリーム
　　　 パスタ
白菜とみかんの
　　　 サラダ
バナナ

米飯
かき卵汁
ポークチャップ
春雨サラダ
さくら漬け
フルーツゼリー

ハヤシライス
じゃが芋と玉ねぎ
の
   コンソメスープ
フレンチサラダ
白桃とみかん

米飯
味噌汁
鶏肉の五目蒸し
おからサラダ
胡瓜の醤油漬け
豆乳ヨーグルト

495Kcal 595Kcal 444Kcal 615Kcal 554Kcal 529Kcal 583Kcal
お
や
つ

菓子 蒸しあんぱん 青りんごゼリー カスタード
　　　プディング

抹茶ケーキ ババロア フルーツあんみつ

12 13 14 15 16 17 18

昼
食

米飯
ねぎと生姜の
       スープ
小判焼き
白和え
なめ茸
牛乳かん
　　フルーツｿｰｽ

米飯
澄まし汁
豚肉の生姜焼き
ポテトサラダ
つぼ漬け
黄桃ゼリー

米飯
大根とカニカマ
      のスープ
魚の揚げ野菜
　　　あんかけ
キャベツと
ささみの胡麻和え
しば漬け
フルーツコンポー
ト

赤飯
さつま汁
鶏肉のつくね
         焼き
トマトとレタス
　のツナサラダ
たくあん漬け
フルーツヨーグル
ト

うなぎ丼
澄まし汁
冬瓜のかに
      あんかけ
茶碗蒸し
無花果のゼリー

米飯
春雨と大根のスー
プ
牛肉となすの炒め
物
スパゲティーサラ
ダ
野沢菜
黄桃ヨーグルト

米飯
かき卵汁
牛肉となすの
      胡麻炒め
南瓜サラダ
高菜漬け
白桃とみかん

525Kcal 636Kcal 490Kcal 571Kcal 689Kcal 571Kcal 547Kcal
お
や
つ

菓子 リングドーナツ ヨーグルトケーキ ミニたいやき 小豆ケーキ とろける杏仁豆腐 ソフール
　　ヨーグルト

19 20 21 22 23 24 25

昼
食

ワカメスープ
牛丼
もやしと焼き豚の
　　　　　和え物
フルーツゼリー

米飯
澄まし汁
鶏肉の松風焼き
海苔としらすの
　　　　白和え
粕漬け
みかんヨーグルト

おにぎり
中華そうめん
冬瓜のそぼろ
　　　あんかけ
しば漬け
牛乳かん
　　フルーツｿｰｽ

親子丼
澄まし汁
ほうれん草の
　生姜醤油和え
豆乳ヨーグルト

米飯
味噌汁
くるくる焼き豚
みぞれ和え
さくら漬け
フルーツコンポー
ト

いなり寿司
冷やしとろろそば
甘酢しょうが
甘夏ゼリー

カレーライス
コンソメスープ
ひじきとキャベツ
の
    マヨネーズ和
え
福神漬け
フルーツヨーグル
ト

532Kcal 591Kcal 523Kcal 487Kcal 655Kcal 437Kcal 613Kcal
お
や
つ

菓子 白あんぱん バウムクーヘン フルーツあんみつ ミニたいやき ブラウニー あべかわ寒天

26 27 28 29 30 31 1

昼
食

米飯
大根とカニカマ
      のスープ
麻婆なす
シルバーサラダ
バナナ

米飯
卵入りワカメ
　　　　スープ
韓国風肉じゃが
梅マヨネーズサラ
ダ
胡瓜の醤油漬け
牛乳かん
　　フルーツｿｰｽ

パン
コーンクリーム
　　　　スープ
サーモンフライ
オーロラソース
南瓜サラダ
白桃ゼリー

米飯
澄まし汁
魚の味噌煮
ところ天サラダ
野沢菜
白桃とみかん

おにぎり
ジャージャー麺
トマトとレタスの
　　　ツナサラダ
しば漬け
甘夏ゼリー

米飯
ハンバーグ
和風サラダ
大根の漬物
セロリとしめじの
　　コンソメスー
プ
みかんヨーグルト

495Kcal 559Kcal 712Kcal 489Kcal 535Kcal 537Kcal
お
や
つ

菓子 回転焼 ババロア マスカットゼリー チョコクリームパ
ン

くず餅

　　      令和8年　　　献立表

おやつ作りは11日（土）と 22日
（水）に『フルーツあんみつ』を
予定しています。
16日（木）は『季節御膳』を
予定しています。


