
日曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

1

昼
食

赤飯
ねぎと生姜のスープ
魚の蒸しあんかけ
ほうれん草と豆腐の
　　　　　　サラダ
なら漬け
フルーツヨーグルト

506Kcal
お
や
つ

ミニたいやき
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昼
食

米飯
さつま汁
牛肉と野菜の炒り煮
しょうが風味サラダ
なめ茸
おろしりんご

米飯
味噌汁
豚肉の生姜焼き
ほうれん草の中国風
          胡麻和え
昆布の佃煮
フルーツゼリー

牛丼
けんちん汁
白菜の胡麻醤油かけ
フルーツコンポート

ひじき御飯
澄まし汁
厚揚げの炊き合わせ
なすの田楽
すいか

ハヤシライス
オニオンスープ
フレンチサラダ
牛乳かんフルーツｿｰｽ

いなり寿司
冷やしとろろそば
胡麻豆腐
甘酢しょうが

米飯
芋の子汁
鶏肉のつくね焼き
プロテインサラダ
胡瓜の醤油漬け
フルーツヨーグルト

523Kcal 583Kcal 539Kcal 481Kcal 559Kcal 308Kcal 562Kcal
お
や
つ

菓子 あんぱん バナナケーキ ババロア ヨーグルトケーキ 夏尽くしのおやつ
（あつかばってん祭）

みたらし豆腐団子
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昼
食

米飯
澄まし汁
豚肉と大根の煮物
白菜の胡麻酢和え
つぼ漬け
甘夏ゼリー

パン
コーンクリームスープ
カリフォルニア
　　　　　ハンバーグ
コールスロー
豆乳ヨーグルト

米飯
山芋と卵のスープ
牛肉となすの炒め物
土佐酢和え
たくあん漬け
牛乳かんフルーツｿｰｽ

おにぎり
そうめん
南瓜のいとこ煮
大根の漬物
フルーツゼリー

親子丼
澄まし汁
白菜の胡麻和え
フルーツコンポート

米飯
豚汁
焼き塩鯖
海苔としらすの白和え
高菜漬け
バナナ

米飯
味噌汁
ポークチャップ
なすの生姜しょうゆか
け
昆布の佃煮
甘夏ゼリー

470Kcal 557Kcal 531Kcal 430Kcal 484Kcal 613Kcal 558Kcal
お
や
つ

菓子 くず餅 カステラ とろける杏仁豆腐 チョコバナナアイス 小豆ケーキ あべかわ寒天
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昼
食

米飯
さつま汁
鶏肉の五目蒸し
酢ぬた
さくら漬け
おろしりんご

おにぎり
冷やしおろしうどん
うの花
しば漬け
みかんヨーグルト

米飯
味噌汁
くるくる焼き豚
シルバーサラダ
高菜漬け
フルーツゼリー

味噌豚丼
豆入りのっぺい汁
五色酢の物
フルーツヨーグルト

ロールパン
野菜コンソメスープ
きのこクリームパスタ
和風サラダ
牛乳かんフルーツｿｰｽ

米飯
味噌汁
魚の胡麻だれ焼き
天ぷらとひじきの煮物
さくら漬け
フルーツコンポート

梅ツナ御飯
白菜汁
にら卵甘酢あんかけ
もやしと焼き豚の和え
物
豆乳ヨーグルト

528Kcal 434Kcal 720Kcal 661Kcal 598Kcal 486Kcal 452Kcal
お
や
つ

菓子 回転焼 ブラウニー カップケーキ コーヒーゼリー ミニたいやき ババロア
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昼
食

米飯
かき卵汁
肉じゃが
ところ天サラダ
昆布の佃煮
バナナ

米飯
澄まし汁
鶏肉の松風焼き
ほうれん草とトマト
          のサラダ
しば漬け
甘夏ゼリー

米飯
野菜スープ
魚の味噌煮
魚の味噌煮
カレーマヨネーズ
            サラダ
高菜漬け
フルーツヨーグルト

鶏そぼろ丼
澄まし汁
なすの利久煮
フルーツゼリー

米飯
味噌汁
和風ハンバーグ
フレンチサラダ
さくら漬け
牛乳かんフルーツｿｰｽ

おにぎり
ちゃんぽん
笹雪豆腐
胡瓜の醤油漬け
豆乳ヨーグルト

米飯
味噌汁
豚肉の柳川風煮
コールスロー
たくあん漬け
フルーツコンポート

488Kcal 517Kcal 543Kcal 494Kcal 615Kcal 446Kcal 517Kcal
お
や
つ

菓子 チョコバナナアイス 青りんごゼリー バナナケーキ みたらし豆腐団子 クリームパン ヨーグルトケーキ

30 31

昼
食

米飯
雷汁
豚肉と茄子の炒り煮
キャベツとツナの
　　マヨネーズ和え
なめ茸
甘夏ゼリー

米飯
味噌汁
すき焼き風煮物
プロテインサラダ
高菜漬け
バナナ

489Kcal 573Kcal
お
や
つ

菓子 白あんぱん

　　  令和8年　　　献立表

～８月の食べ物豆知識(^▽^)/～　　スイカ

スイカは90%以上が水分で体温を下げる効果があり、
水分とカリウムが豊富で、夏の水分補給や熱中症対策にぴったりです。

7日はあつかばってん祭で
おやつはバイキング形式の

特別メニューを予定しています。

13日、24日はおやつ作りで
『チョコバナナアイス』を予定しています。


